
AM I ?

Type 4 murs, 32 temps + 2 tags + 1 restart, rumba
Chorégraphe Cato Larsen (Norvège) – 6 avril 2008
Musique Am I Supposed To Love Again (Véronica Akselsen) [110bpm]
Niveau Novice
Source http://www.catolarsen.com/
Traduction DAV Country Dance Geneva - Annie Corthesy
Dernière mise à jour 10 décembre 2009

Intro : 32 temps (0:18)

1 – 8 Side, Slide, Together, Cross, 3/4 Pivot turn, Run forward
1 – 2 Grand pas G à gauche (1), ramener le PD devant le PG (2) (12h00)
3 – 4 PD à côté du PG (3), PG croisé devant PD (4)
5 ¼ de tour à gauche et PD derrière (5) (9h00)
6 Continuer la rotation ½ tour à gauche sur le ball du PD (6).(3h00)
7 – 8 PG devant (7), PD devant (8).
9 – 16 Syncopated Mambo Rock 1/4 turn, Step, 1/2 Pivot turn twice.
1 – 2 – 3 Rock G devant (1), pause (2), revenir sur PD (3).
4 ¼ de tour à gauche et PG devant (4).
5 – 6 PD devant (5), pause (6).
7 ½ tour à droite et PG derrière (7).
8 ½ tour à droite et PD devant (8).
17 – 24 Step, Hold, 1/2 turn, 1/2 Pivot turn, Back & Slide into partial Coaster Step.
1 – 2 PG devant (1), pause (2).
3 – 4 PD devant (3), swivel avec ½ tour à gauche (4).
5 ½ tour à gauche et grand PD en arrière (5).
6 Ramener le PG à côté du PD (sans poser le pdc) (6).
7 – 8 PG derrière (7), PD à côté du PG (8).
25 – 32 Finish Coaster Step, Hold, Rock Step, 1/4 Pivot turn, Cross, 1/4 Pivot turn, 1/4 turn.
1 – 2 PG devant (1), pause (2).
3 – 4 Rock D devant (3), revenir sur PG (4).
5 – 6 ¼ de tour à droite et PD à droite (5), pause (6).
7 PG croisé devant PD (7).
8 ¼ de tour à gauche avec PD derrière (8).
Avant de recommencer la danse, rajouter un ¼ de tour à gauche (9h00)

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ !

TAG à la fin des murs 2 (face à 6h00) et 5 (face à 9h00)
1 – 4 Hipsway left, Hipsway right.
1 – 2 – 3- 4 Balancer les hanches à gauche (1,2), balancer les hanches à droite (3,4)

RESTART au mur 7 remplacer les temps 26-28 par (face à 6h00) puis reprendre la danse au début
25 – 28 Finish Coaster Step, Hold, Step, Hold.
1 – 2 PG devant (1), pause (2).
3 – 4 PD devant (3), pause (4).
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